
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) 

ist ein Sozialverband. Seine Wurzeln liegen in der 

katholischen Soziallehre und der biblischen 

Botschaft. Neben politischen Forderungen ist 

uns die Fort- und Weiterbildung sehr wichtig. So 

unterstützen wir unsere Ortsvereine bei der 

Bildungsarbeit und bieten auch eigene Semi-

nare an.   

Wir stehen für eine (Arbeits-)Welt, in der der 

Mensch im Mittelpunkt steht. Jede Arbeit ist 

wertvoll und somit auch jeder Mensch! Man 

ist mehr als nur ein Produktionsfaktor oder 

eine Kostenstelle. Zu einem guten Leben 

gehört eine gute Arbeit und genug gemein-

same Freizeit, mit Freunden und Familie. 

Daher ist der Sonn– und Feiertagsschutz 

wichtig, damit Menschen diese gemeinsa-

me freie Zeit haben.  

Die Katholische Soziallehre zeigt uns 

Möglichkeiten, wie wir gemeinsam eine 

gerechte und soziale Arbeitswelt gestal-

ten können.   

Für Mitglieder bieten wir zudem einen 

kostenlosen Rechtschutz im Sozial– 

und Arbeitsrecht. Gemeinsam gestal-

ten wir eine gerechte (Arbeits-)Welt.   

Veranstaltungen 2018 

Was ist die KAB? 
KAB Bezirk  

Osnabrück 

Anmeldungen: 

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltun-

gen der KAB Bezirksenioren im 

KAB Büro in Osnabrück an, 

damit wir die Veranstaltungen 

besser planen können. Eine 

Anmeldung kann sowohl 

schriftlich, als auch mündlich 

erfolgen. Vielen Dank 

KAB—Büro Osnabrück 

Kleine Domsfreiheit 23 

49074 Osnabrück 

Tel.: 0541 / 318-391    

FAX: 0541 / 318-333 391 

kab@bistum-os.de  

www.kab-os.de 

Bezirkssenioren 



Jahresprogramm 2018 

 

„Aufs Maul schauen“ 

Woher kommen unsere Sprichworte? 

Wann: 15. März 2018 09:00 — 13:00 Uhr 

Wo: KAB St. Dionysius Bissendorf 

 Kirchplatz 6 

 49143 Bissendorf 

Referent: Walter Wahl  

Kosten: 10 € pro Person  

  

Ein Gerechter unter den Völkern 

Wer war Hans Calmeyer? 

Wann: 21. Juni 2018 09:00 — 13:00 Uhr 

Wo: KAB St. Bonifatius  

Kosten: 10 € pro Person  

 

 

Ein Jahr Luther 

Welche Bilanz können wir ziehen? 

Wann: 13. September 2018 09:00 — 13:00 Uhr 

Wo: Pfarrheim in Rulle  

Referent: Domkapitular Reinhard Molitor? 

Kosten: 10 € pro Person  

 

Adventsfrühstück  

Wann: 11 Dezember 2018 

Wo: KAB St. Peter und Paul Oesede 

Kosten: 5 € pro Person  

  

  

Bitte Anmelden! 

Bei allen Veranstaltung ist eine Anmeldung  im KAB 

Büro in Osnabrück erforderlich, damit die Verpflegung 

und die Raumgestaltung entsprechend vorbereitet wer-

den kann.  

 

Wie gehabt werden die Ortsgruppen vor den Veranstal-

tungen angeschrieben und auf die Veranstaltungen 

hingewiesen.   

 

Bezirkssenioren 
Die Bezirkssenioren im Bezirksverband Osnabrück, 

richten ihr Programm anhand der Themen und Inte-

ressen der Menschen im (Un-)Ruhestand aus. Die 

Veranstaltungen sind für alle Interessierten offen. 

Um eine Verbindliche Anmeldung zu den Veranstal-

tungen wird gebeten. Die Veranstaltungsinhalte 

sind so ausgewogen, so dass das erleben von Ge-

meinschaft und auch der Bildungsaspekt im Mittel-

punkt stehen.  

Die KAB bietet in den Orts- und den verschiedenen 

Interessengruppen viele verschiedene Aktionen und 

Veranstaltungen an.  

Mitgliederservice: 

Rechtschutz für KAB Mitglieder im 

Arbeits– und Sozialrecht 
Wir helfen gerne weiter... 

• bei arbeitsrechtlichen Fragen wie Gehalt,  

Befristung, Kündigung, Rente, Zeugnis,  

Teilzeitarbeit, Pflege, Elterngeld 

• bei sozialrechtlichen Fragen wie Rente,  

Erwerbsunfähigkeit 

• bei Konflikten am Arbeitsplatz, Mobbing  

und belastenden Arbeitssituationen 

• durch Vertretung vor dem Arbeits-  

und Sozialgericht 

Weitere Infos zur KAB finden Sie unter  

www.kab-os.de 


